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Erster Gedenkgottesdienst flr unsere

Verstorbenen im St. Barbara Hospiz Bous

Gedenkbaum verstorbener Hospizgdste

Im Rahmen eines feierlichen Gottesdienstes
wurden 70 verstorbene Hospizgdste am 14.
Januar in der Hauskapelle verabschiedet.

Zahlreiche Angehorige, Freunde und Besu-
cherwaren der Einladung zum Gedenkgottes-
dienst gefolgt. Im Mittelpunkt der Feier stand
das gemeinsame Erinnern und Wiirdigung der
verstorbenen Bewohner. Auch fiir die haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeiter bedeutete
die Feier einen wichtigen Teil des Abschied-
nehmens.

Unter der Leitung von Dechant Haser, Diakon
Herrn Debong und der Mitarbeiter des Hospi-
zes wurden alle Verstorbenen noch einmal
ganz bewusst namentlich genannt. Fiir eine
bewegende Atmosphdre sorgten die Sadnge-
rinnen Frau Wagner und Frau Strauf} durch
ihre einfilhlsame musikalische Begleitung.
Der wiirdige Rahmen ermoglichte allen ein
kurzes Innehalten und die Moglichkeit einer
personlichen Verabschiedung.

Im Anschluss an den Gedenkgottesdienst be-
stand fiir alle Trauernden die Gelegenheit zur
gemeinsamen Begegnung und zum Aus-
tausch.

Obwohl es fiir die Angehorigen ein schwerer
Schritt an den Erinnerungsort des Abschied-
nehmens bedeutete, ist es doch ein wichtiger
Schritt zur Hinwendung zu einem neuen Le-
ben ohne den geliebten Menschen.

»Jeder Mensch ist nicht nur er selber,
er ist auch der einmalige, ganz besondere
Punkt, wo die Erscheinungen der Welt sich
kreuzen, nur einmal so und nie wieder.
Darum ist jedes Menschen Geschichte wichtig
und jeder Aufmerksamkeit wiirdig.”

(Hermann Hesse)

Unterstiitzen Sie das St. Barbara Hospiz Bous mit lhrer Spende.

Nach gesetzlichen Vorgaben miissen stationdre Hospize 5 Prozent der
laufenden Kosten iiber Spenden finanzieren. Das St. Barbara Hospiz braucht

demnach im Jahr rund 50.000 Euro an Spendengeldern.
Herzlichen Dank fiir Ihre Hilfe.
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genau vor einem Jahr wurde das St. Barbara
Hospiz Bous eroffnet. In den ersten Monaten
belegten wir fiinf Hospizplatze, die wir nach
der endgiiltigen Personalisierung im Septem-
ber 2015 auf zehn Betreuungspldtze aufsto-
cken konnten. In diesem Zeitraum durfte das
Team insgesamt 120 Hospizgdste mit ihren
An- und Zugehdrigen begleiten.

Viele Einzelschicksale und bewegende Begeg-
nungen liegen hinter uns, auf die ich mit viel
Respekt zuriickschaue. Hierbei beeindruckt
mich, mit wieviel Fiirsorge und Liebe, Zu- und
Angehdrige ihrem Familienmitglied in dieser
letzten Lebensphase begegneten, zum ande-
ren aber denke ich auch an das Betreuungs-
team, dass mit viel Wertschatzung und Geduld
den Hospizgdsten und ihren Trauernden zur
Seite stand.

Mit dem St. Barbara Hospiz haben wir einen
Ort geschaffen, in dem viel menschliche Nahe
in der schwierigsten Situation des Lebens
moglich ist. Entscheidend fiir unser Handeln
sind die Bediirfnisse unserer Sterbenskran-
ken. Was brauchen sie auf dem letzten Lebens-
weg? Wie kann ich helfen? Das Wichtigste sind
Menschen, die ihnen zur Seite stehen.

Moge uns dies auch im folgenden Jahr gelin-
gen.

Ihre Hospizleitung
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Judith Kohler
Hospizleitung St. Barbara Hospiz Bous
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Gespendete Fernsehsessel steigern

die Lebensqualitat

Der Forderverein St. Barbara Hospiz Bous
spendete zehn komfortable Fernsehsessel an
das St. Barbara Hospiz Bous. Mit Hilfe dieser
bequemen Sessel kdnnen zum einen kurzfris-
tig Erleichterungen in der Mobilisation ge-
schaffen werden, auferdem ermdglichen sie
den Hospizgdsten ein Dabeisein in den Ge-
meinschaftsraumen mit ihren Angehérigen.

Nicht nur die Hospizgdste profitieren von die-
sen bequemen Ledersesseln, auch die Ange-
horigen kdnnen sie fiir eine kurze Auszeit
wdhrend des Hospizaufenthaltes nutzen.

Gerade in der Sterbephase haben Angehori-
gen das Bediirfnis rund um die Uhranwesend
zu sein. Hier bietet der Fernsehsessel eine
gute Alternative zum Beistellbett, dass je
nach Lénge der Sterbephase ebenfalls in An-
spruch genommen werden kann.
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Hospizgéste im Gemeinschaftraum

Insgesamt trdgt dieser gemiitliche Fernseh-
sessel dazu bei, die Lebensqualitdt des Hos-
pizgastes und seinen Angehorigen zu stei-
gern.

Die Hospizleiterin Frau Judith Kohler dankt
dem Forderverein St. Barbara Hospiz Bous fiir
die grof3ziigige Spende.

Angehdrige blicken zurlick und bedanken sich

Frau Christine Ch. beim Basteln

Im Namen meiner Familie und meiner Mutter
Christine Ch. méchten wir uns nochmals fiir
die tolle Betreuung unserer Mama bedanken
und dafiir, dass sie so schnell einen Platz bei
Euch bekommen konnte.

Wir Kinder haben uns mehr als geborgen bei
Euch gefiihlt. Wir konnten mit Euch lachen,
weinen und unsere Angste aussprechen. Wir
hatten immer das Gefiihl herzlich willkom-
men zu sein und das hat uns enorm geholfen.

lhr hattet immer ein offenes Ohr fiir uns,
konntet unsviel tiber das Thema Sterben bei-
bringen und uns in schlimmen Stunden doch
immer wieder Mut geben. Wir wissen auch,
dass lhr versucht habt, auf die Wiinsche un-
serer Mutter einzugehen und dass lhr sehr
viele Freiheiten eingeraumt wurden. Auch
hier waren sie und wir unheimlich dankbar.

Mama war sehr farbenfroh, lebenslustig, po-
sitiv und voller Energie und so mochten wir
sie gerne in Erinnerung behalten.

Sie war eine ausgezeichnete Schwimmerin,
wie auch schon unsere Oma zuvor. Eine rich-
tige Meerjungfrau, die es jedoch hasste, den
Kopf unter Wasser zu tauchen.

Mama konnte kilometerweite Radtouren fah-
ren, ohne sich dariiber Gedanken zu machen
wie sie den Riickweg schaffen sollte, konnte
ohne Schwimmweste auf dem offenen Meer
mit dem Kanu eine Insel umrunden und in
Athen mit gebrochenem Bein auf dem Motor-
rad sitzen.

Sie biss immer die Zahne zusammen und
wollte stark sein. Mama war anders, speziell,
besonders und das bewunderten wir an ihr.

Wir wissen, dass Mama Euch immer in Erin-
nerung bleiben wird, wie sie so hocherha-
ben, in rot gekleidet, aus dem Fahrstuhl
schritt und selbstverstdandlich nach dem
Sauna- und Wellnessbereich fragte.

Vielen Dank nochmal fiir diese groBartige
Unterstiitzung.

Liebe GriBe
Tamara, Torsten, Marc und Familie

Patenschaft flir ein Zimmer im
St. Barbara Hospiz Bous

Wir gehen neue Wege im Fundraising und ha-
ben bei der Online-Plattform betterplace.org
ein Projekt angelegt, mit dem wir Spender fiir
eine Zimmer-Patenschaft suchen.

Unter dem Link www.betterplace.org/p38790
konnen Sie
auch zukinf-
tig unsere
Arbeit un-
terstiitzen.
Schauen

Sie doch
mal rein.

Birgitt Linn
Sozialarbeiterin

Kennen Sie ,,Herr der Ringe“? Erinnern Sie sich,
wie der Hobbit Frodo auf einen sehr, sehr
schweren Weg geschickt wird und wieviel Kraft
und Willen er fur die Erfiillung dieser Aufgabe
braucht?

Er muss den Weg selbst gehen und doch kommt
er nur ans Ziel, weil viele ihn unterstiitzen, be-
schiitzen, ihn auf seinem Weg begleiten. Sein
treuer Freund Sam tragt ihn sogar, als die kraft-
zehrende Energie des Ringes libermdchtig wird,
das letzte Stiick des zu erklimmenden Berges
hinauf.

Seit Dezember 2015 gehore ich als Sozialarbei-
terin zum Hospiz-Team und seitdem erinnere
ich mich oft an diese bildhafte Geschichte.

Im Hospiz ist mehr als an anderen Orten zu
spiiren, dass alle Menschen unterwegs sind,
unterschiedlich weit auf ihrem Weg und das es
ein zutiefst menschliches Bediirfnis ist, diese
Wege nicht alleine zu gehen, sondern mit ande-
ren gemeinsam.

Bevorich die Tatigkeit als Sozialarbeiterin im
Krankenhaussozialdienst des Caritasklinikums
Saarbriicken und im St. Barbara Hospiz in Bous
begonnen habe, arbeitete ich viele Jahre in mei-
nem ersten Beruf als Hebamme. Hebammen
sind auch Begleiterinnen, am Lebensanfang,
und da sich der Lebenskreis eines jeden Men-
schen eines Tages schlieft, begleite ich Men-
schen immer noch an fast derselben Stelle.

Im Hospiz mitarbeiten zu diirfen erfiillt mich
mit groBer Freude und Dankbarkeit, denn die
Gdste unseres Hospizes und ihre Angehdrigen,
das Mitarbeiterteam, die ehrenamtlich arbei-
tenden Frauen und Manner und viele Menschen
aus dem Umfeld tun spiir- und sichtbarin der
Wirklichkeit das, was im Marchen so eindriick-
lich erzahlt wird: die Aufgabe annehmen, ein-
ander nach Krdften helfen und die schiitzen,
stiitzen und begleiten, die auf dem schweren
Weg sind. Daraus entsteht die Kraft und der
Geist, der das St. Barabara Hospiz zu einem
ganz besonderen Ort zum Leben — und zum
Sterben macht.

Sind Sie neugierig geworden? Kommen Sie
doch einfach mal vorbei und lernen Sie das
Hospiz und vielleicht auch mich persénlich
kennen!

Herzlich Birgitt Linn
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